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Пояснительная записка к   плану  образовательной деятельности
на 2016 – 2017  учебный год

План образовательной деятельности  составлен в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования. Уставом  и  образовательной  программой МАДОУ № 2. 
В МАДОУ функционирует пять групп,  из них:

1 группа первая младшая для детей (2-3 лет) 

1 группа вторая младшая для детей (3-4 лет)

1 группа средняя для детей (4-5 лет)

2 группы подготовительных для детей (6-7 лет)

План образовательной деятельности   составлен в соответствии со следующими принципами:

- учет динамики работоспособности детей в течение дня:  образовательная деятельность организуется  в первую и вторую половину дня с периодами расслабления и отдыха;
- образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени отведенного на  образовательную деятельность;
- учет требований к сочетанию разных видов образовательной деятельности: чередование статических и динамических, в течение дня и недели.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей первой младшей группы  дошкольного возраста составляет:

· Первая младшая группа (2-3 лет) – составляет не более 1,5 часов в неделю

    Продолжительность   образовательной деятельности:

· Первая младшая группа (2-3 лет) – не более 8-10 минут, допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей второй младшей группы  дошкольного возраста составляет:

· Вторая младшая группа  (дети от трёх до четырех  лет) – 2 часа 45 минут

Продолжительность   образовательной деятельности:

· Вторая младшая группа (дети от трёх до четырех) – 15 минут

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей среднего  дошкольного возраста составляет:

•
Средняя группа (дети от четырех до пяти лет) – 3 часа 20 минут
Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности:

•
Средняя группа (дети от четырех до пяти лет) – 20 минут
         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для детей подготовительной группы (6-7 лет) составляет:

· Подготовительная группа (дети от шести до семи лет) – 8 часа 15 минут

Продолжительность   образовательной деятельности:

· Подготовительная группа (дети от шести до семи лет) – 30 минут, образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.

Перерывы между  периодами  образовательной деятельности  – не менее 10 минут.

В середине времени, отведенного на   образовательную деятельность, проводят  физкультурные минутки.

Режим дня первой младшей группы МАДОУ №2 «Звездочка» 

Первая младшая группа «Солнышко» (от 2 до 3 лет)
	Вид деятельности
	Первая младшая группа «Солнышко»

	
	

	
	Время
	Длительность

	Утренний прием. Самостоятельная деятельность
	7.00-7.55
	55 минут

	Гимнастика 
	7.55 -8.00
	5 минут

	Самостоятельная деятельность
	8.00-8.30
	30 минут

	Завтрак 
	8.30-8.50
	20 минут

	Гигиенические   процедуры
	8.50-9.00
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.00-10.40
	1 час 40 минут

	Гигиенические   процедуры
	10.40-10.45
	5 минут

	Второй завтрак 
	10.45-10.55
	10 минут

	Образовательная 

деятельность 


	Объем образовательной нагрузки в течение дня
	вторник, четверг
	10.55-11.05

11.15-11.25
	Понедельник – 20 минут

Вторник – 20 минут

Среда – 20 минут

Четверг – 20 минут

Пятница – 10 минут

	
	
	пятница 
	10.55-11.05
	

	
	
	понедельник, среда
	10.55-11.05

11.15-11.25

11.35-11.45
	

	
	Продолжительность образовательной деятельности
	8-10 минут

	
	Количество в неделю образовательной деятельности
	9

	Обед
	11.45-12.05
	20 минут

	Гигиенические   процедуры
	12.05-12.15
	10 минут

	Сон 
	12.15-15.15
	3 часа

	Гигиенические и закаливающие процедуры (гимнастика после сна)
	15.15-15.30
	15 минут

	Полдник 
	15.30-15.45
	15 минут

	Гигиенические процедуры
	15.45-15.55
	5 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55-17.30
	1 час 35 минут

	Гигиенические   процедуры
	17.30-17.40
	10 минут

	Ужин 
	17.40-18.00
	20 минут

	Игра, самостоятельная деятельность. Уход детей домой
	18.00-19.00
	1 час

	Общий 

 подсчет

 времени
	Образовательная деятельность
	20 минут (в день)

1 час 30 минут (в неделю)

	
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных  прогулок
	3-4 часа (в день) (параграф  XI  пункт 11.5. СанПиН 2.4.1.3049-13)

	
	Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 
	3 часов (параграф  XI  пункт 11.7 СанПиН 2.4.1.3049-13)


Режим дня второй младшей группы МАДОУ №2 «Звездочка» 

Вторая младшая группа  «Ромашка» (от 3 до 4 лет)

	Вид деятельности
	Вторая младшая группа (дети четвертого года жизни)

«Ромашка»

	
	Время
	Длительность

	Утренний прием. Самостоятельная деятельность
	7.00-7.55
	55 минут

	Гимнастика 
	7.55-8.00
	5 минут

	Гигиенические процедуры
	8.00-8.10
	10 минут

	Самостоятельная деятельность
	8.10-8.35
	25 минут

	Завтрак 
	8.35-8.50
	15 минут

	Гигиенические процедуры
	8.50-8.55
	5 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	8.55-10.25
	1 час 30 минут

	Гигиенические процедуры
	10.25-10.30
	5 минут

	Второй завтрак 
	10.30-10.40
	10 минут

	Образовательная деятельность  (включая  вторую половину дня)
	Объем образовательной нагрузки в течение дня
	понедельник, вторник, среда, четверг, пятница
	10.40-10.55

11.05-11.20
	30 минут

	
	Продолжительность образовательной деятельности
	15

	
	Количество в неделю образовательной деятельности
	10

	Самостоятельная деятельность
	11.20-11.40
	20 минут

	Обед
	11.40-12.00
	20 минут

	Гигиенические и закаливающие процедуры
	12.00-12.10
	10 минут

	Сон 
	12.10-15.00
	2 часа 50 минут

	Гигиенические и закаливающие процедуры (гимнастика после сна)
	15.00-15.30
	30 минут

	Полдник 
	15.30-15.45
	15 минут

	Гигиенические процедуры
	15.45-15.50
	5 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.30
	1 час 40 минут

	Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность
	17.30-17.40
	10 минут

	Ужин 
	17.40-18.00
	20 минут

	Игра, самостоятельная деятельность. Уход детей домой
	18.00-19.00
	1 час

	Общий 
 подсчет времени
	Образовательная деятельность
	30 минут (в день)

2 часа 45 минут (в неделю)

	
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных  прогулок
	3-4 часа (в день) (параграф  ХI  пункт 11.5.  СанПиН 2.4.1.3049-13)


	
	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	отводится не менее 3 -4 часов  (в день) (параграф  ХI  пункт 11.8 СанПиН 2.4.1.3049-13)


Режим дня  средней группы МАДОУ № 2 « «Звездочка»

Группа  дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)

	Вид деятельности 
	Средняя группа  (дети пятого  года жизни) 

«Ягодка»

	
	Время 
	Длительность

	Утренний прием. Самостоятельная деятельность.
	7.00- 7.59
	59 минут 

	Гимнастика 
	7.59-8.05
	6 минут

	Гигиенические процедуры
	8.05-8.15
	10 минут

	Самостоятельная деятельность
	8.15-8.30
	15 минут

	Завтрак 
	8.30-8.50
	20 минут

	Гигиенические процедуры
	8.50-9.00
	10 минут

	Объем образовательной нагрузки в течение дня 
	9.00-9.20
	40 минут



	
	9.30-9.50
	

	Продолжительность ОД 
	20 

	Количество в неделю ОД
	10

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.00
	10 минут

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.10
	2 часа

	Гигиенические процедуры
	12.10-12.20
	10 минут

	Обед 
	12.20-12.40
	20 минут

	Сон 
	12.40-15.00
	2 часа 20 минут

	Гигиенические и закаливающие процедуры (гимнастика после сна)
	15.00-15.20
	20 минут

	Самостоятельная деятельность
	15.20-15-30
	10 минут

	Полдник 
	15.30-15.45
	15 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45-17.45
	2 часа

	Ужин 
	17.45-18.00
	15 минут

	Игра, самостоятельная деятельность

Уход детей домой
	18.00-19.00
	1 час 

	Общий подсчет времени
	Образовательная деятельность
	40 минут (в день)

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут

	
	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	не менее 3-4  часов (в день)

	
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 
	3-4 часа (в день)


Режим дня подготовительной группы МАДОУ № 2 «Звездочка»

Группа дошкольного возраста «Зайчата» (от 6 до7 лет)

	Вид деятельности 
	Подготовительная  группа  (дети седьмого  года жизни) 

«Зайчата»

	
	Время 
	Длительность

	Утренний прием. Самостоятельная деятельность.
	7.00-8.10
	1 час 10 минут

	Гимнастика 
	8.10-8.20
	10 минут

	Гигиенические процедуры
	8.20-8.30
	10 минут

	Завтрак 
	8.30-8.45
	20 минут

	Гигиенические процедуры
	8.45-8.50
	5 минут

	Образовательная 

деятельность (включая вторую половину дня)
	Объем образовательной нагрузки в течение дня
	понедельник, среда, пятница
	8.50-9.20

9.30-10.00
	Понедельник – 90 минут

Вторник – 90 минут

Среда – 90 минут

Четверг – 90 минут

Пятница – 60 минут

	
	
	вторник, четверг
	15.45-16.15
	

	
	
	В среду физическое развитие на улице проводится в первую половину дня  в конце прогулки  (12.05-12.35)
	

	
	Продолжительность образовательной деятельности
	30

	
	Количество в неделю образовательной деятельности
	14

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10 минут

	Гигиенические процедуры
	10.10-10.20
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-12.35

в среду  физическое развитие на улице проводится   в конце прогулки (12.05-12.35)
	2 часа 15 минут

	Гигиенические процедуры
	12.35-12.40
	5 минут

	Обед 
	12.40-13.00
	20 минут

	Сон 
	13.00-15.00
	2 часа 

	Гигиенические и закаливающие процедуры (гимнастика после сна)

Самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	30 минут

	Полдник 
	15.30-15.45
	15 минут

	Гигиенические процедуры
	15.45-15.55
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55-17.55

(во  вторник, четверг  с 16.15)
	2 часа

(во вторник, четверг 1 час 40 минут)

	Гигиенические процедуры
	17.55-18.00
	5 минут

	Ужин 
	18.00-18.15
	15 минут

	Игра, самостоятельная деятельность

Уход детей домой
	18.15-19.00
	45 минут

	Общий подсчет  времени 
	Образовательная деятельность
	90 минут (четверг  60 минут) в день

Максимально допустимый  объем недельной образовательной нагрузки 8 часов 30 минут

	
	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	отводится не менее 3 - 4 часов  (в день) (параграф  ХI  пункт 11.8 СанПиН 2.4.1.3049-13)

	
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок
	составляет  3-4 часа (параграф  ХI  пункт 11.5 СанПиН 2.4.1.3049-13)


Режим дня подготовительной группы МАДОУ № 2 «Звездочка»

Группа дошкольного возраста «Птенчики» (от 6 до7 лет)

	Вид деятельности 
	Подготовительная  группа  (дети седьмого  года жизни) 

«Птенчики»

	
	Время 
	Длительность

	Утренний прием. Самостоятельная деятельность.
	7.00-8.20
	1 час 20 минут

	Гимнастика 
	8.20-8.30
	10 минут

	Гигиенические процедуры
	8.30-8.40
	10 минут

	Завтрак 
	8.40-9.00
	20 минут

	Образовательная 

деятельность (включая вторую половину дня)
	Объем образовательной нагрузки в течение дня
	понедельник, четверг, пятница
	9.00-9.30

9.40-10.10
	Понедельник – 90 минут

Вторник – 90 минут

Среда – 90 минут

Четверг – 90 минут

Пятница – 60 минут

	
	
	понедельник, среда
	16.10-16.40
	

	
	
	15.45-16.15  (в четверг)

В среду физическое развитие на улице проводится в первую половину дня  в конце прогулки  (12.05-12.35)
	

	
	Продолжительность образовательной деятельности
	30

	
	Количество в неделю образовательной деятельности
	14

	Второй завтрак 
	10.10-10.20
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-12.35

в среду  физическое развитие на улице проводится   в конце прогулки (12.05-12.35)
	2 часа 15 минут

	Гигиенические процедуры
	12.35-12.40
	5 минут

	Обед 
	12.40-13.00
	20 минут

	Сон 
	13.00-15.00
	2 часа 

	Гигиенические и закаливающие процедуры (гимнастика после сна)

Самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	30 минут

	Полдник 
	15.30-15.45
	15 минут

	Гигиенические процедуры
	15.45-15.55
	10 минут

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55-17.55

(в понедельник,  среду  с 16.40)
	2 часа

(в понедельник, среду 1 час 15 минут)

	Гигиенические процедуры
	17.55-18.00
	5 минут

	Ужин 
	18.00-18.15
	15 минут

	Игра, самостоятельная деятельность

Уход детей домой
	18.15-19.00
	45 минут

	Общий подсчет  времени 
	Образовательная деятельность
	90 минут (четверг  60 минут) в день

Максимально допустимый  объем недельной образовательной нагрузки 8 часов 30 минут

	
	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	отводится не менее 3 - 4 часов  (в день) (параграф  ХI  пункт 11.8 СанПиН 2.4.1.3049-13)

	
	Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок
	составляет  3-4 часа (параграф  ХI  пункт 11.5 СанПиН 2.4.1.3049-13)


Режим занятий обучающихся
Первой младшей группы «Солнышко» (от 2-3 лет)

	Первая младшая группа «Солнышко» (от 2 до 3 лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Познавательное развитие (ФЭМП)
10.55-11.05

Физическое развитие
1 подгруппа 
11.15-11.25
2 подгруппа 
11.35-11.45 


	Речевое развитие  

10.55-11.05
Музыка

11.15-11.25
	Лепка

10.55-11.05

Физическое развитие
1 подгруппа 
11.15-11.25
2 подгруппа 
11.35-11.45
	Речевое развитие 

10.55-11.05
Рисование
11.15-11.25
	Музыка 

10.55-11.05


	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 1 час 30 минут

	Продолжительность  образовательной деятельности – 8- 10 минут 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. (параграф ХI пункт 11.9. СанПиН 2.4.1. 3049-13)

	Перерыв  – 10 минут


*параграф XII пункт 12.4 СанПиН 2.4.1.3049-13 с детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю, в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Режим занятий обучающихся
Второй младшей группы  «Ромашка» (от 3 до 4 лет)

	Вторая  младшая группа «Ромашка» (от 3 до 4 лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	* Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой) 

10.40-10.55

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

11.05-11.20
	 Художественно-эстетическое развитие Рисование / Лепка

10.40-10.55

 Физическое развитие

11.05-11.20
	 Речевое развитие

10.40-10.55

 Художественно-эстетическое развитие

Музыка

11.05-11.20
	 Познавательное развитие

ФЭМП 

10.40-10.55

 Физическое развитие 

11.05-11.20


	 Физическое развитие 

10.40-10.55

**Художественно-эстетическое развитие

 Аппликация  / конструирование 

11.05-11.20

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 2 часа 45 минут

	Продолжительность   образовательной деятельности – 15 минут (параграф ХI пункт 11.10. СанПиН 2.4.1. 3049-13)

	Перерыв  – 10 минут


*Образовательная деятельность Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой чередуются 

**Образовательная деятельность Аппликация/Конструирование  чередуются

Режим занятий обучающихся
Средняя  группа    «Ягодка» (от 4 до 5  лет)

	Средняя  группа «Ягодка» (от 4 до 5 лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Речевое развитие

9.00-9.20

Физическое развитие

9.30-9.50
	Познавательное  развитие (ФЭМП)

9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

16.20-16.40
	Физическое развитие

9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие

*Лепка/аппликация

9.30-9.50


	Физическое развитие 

9.00-9.20

**Познавательное развитие (Ознакомление с миром природы/Конструирование)

9.30-9.50
	Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

9.30-10.00



	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 3 часа 20 минут 

	Продолжительность   образовательной деятельности –  20 минут (параграф ХI пункт 11.10. СанПиН 2.4.1. 3049-13)

	Перерыв не менее 10 минут


*образовательная деятельность лепка/аппликация чередуются

** образовательная деятельность ознакомление с миром природы/конструирование чередуются 
Режим занятий обучающихся
Подготовительная  группа    «Птенчики» (от 6 до 7  лет)
	Подготовительная  группа  «Птенчики»  (от 6 до 7 лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Познавательное развитие (ФЭМП)

9.00-9.30

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.40.-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

16.10-16.40
	*Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой) 

9.00-9.30

Речевое развитие

9.40-10.10

Физическое развитие

10.20-10.50


	Познавательное развитие  (ФЭМП)

9.00-9.30

Физическое развитие

(на улице во вторую половину дня в конце прогулки)

12.05-12.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

16.10-16.40
	Художественно эстетическое  развитие

(Конструирование/ручной труд)

9.00-9.30

Физическое развитие

9.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

15.45-16.15
	Речевое развитие

9.00-9.30

Художественно-эстетическое развитие

**Лепка/аппликация

9.40-10.10



	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 8 часов 30 минут

	Продолжительность  образовательной деятельности – 30 минут (параграф ХI пункт 11.10. СанПиН 2.4.1. 3049-13)

	Перерыв не менее  10 минут


*Образовательная деятельность Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой чередуются 

**Образовательная деятельность лепка/аппликация  чередуются
Режим занятий обучающихся
Подготовительная  группа    «Зайчата» (от 6 до 7  лет)

	Подготовительная  группа  «Зайчата»  (от 6 до 7 лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Физическое развитие

8.50-9.20

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.30-10.00

Познавательное  развитие (ФЭМП)

10.10-10.40
	Речевое развитие

9.00-9.30

*Познавательное  развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой)

9.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

15.45-16.15
	Познавательное  развитие (ФЭМП)

8.50-9.20

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.30-10.00

Физическое развитие

(на улице во вторую половину дня в конце прогулки)

12.05-12.35
	Художественно-эстетическое развитие

**Лепка/аппликация

9.00-9.30

Речевое развитие

9.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

15.45-16.15
	Физическое развитие

8.50-9.20

Художественно-эстетическое  развитие

(Конструирование/ручной труд)

9.30-10.00



	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 8 часов 30 минут

	Продолжительность  образовательной деятельности – 30 минут (параграф ХI пункт 11.10. СанПиН 2.4.1. 3049-13)

	Перерыв не менее  10 минут


*Образовательная деятельность Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой чередуются 

**Образовательная деятельность лепка/аппликация  чередуются
Организация  образовательной деятельности  (возраст детей от 2 до 7 лет)

	№
	Образовательная деятельность
	Группы дошкольного возраста

	
	
	Первая  младшая группа

(от 2 до 3 лет)

«Солнышко»
	Вторая младшая  группа 

(от 3 до 4 лет)

«Ромашка»
	Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)

«Ягодка»
	Подготовительные группы 

(от 6 до 7 лет)

«Зайчата» «Птенчики»

	
	
	Количество

 в неделю
	Общее 

количество
	Количество

 в неделю
	Общее

 количество
	Количество

 в неделю
	Общее количество
	Количество

 в неделю
	Общее количество

	1
	Познавательное развитие
	1
	36
	2


	72
	1,5
	54
	3
	108

	2
	Речевое развитие
	2
	72
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	3
	Физическое развитие
	2
	72
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	4
	Музыка 
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	5
	Рисование 
	1
	36
	0,5*
	18
	1
	36
	2
	72

	6
	Лепка


	1
	36
	0,5*
	18
	0,5***
	18
	0,5***
	18

	7
	Аппликация
	-
	-
	0,5**
	18
	0,5***
	18
	0,5***
	18

	8
	Конструирование 
	-
	-
	0,5**
	18
	0,5
	18
	1
	36

	Общее количество  образовательной  деятельности
	9
	10
	10
	14

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
	1 час 30 минут
	2 часа 45 минут
	6 часов 15 минут
	8 часов 30 минут

	Продолжительность   образовательной деятельности 
	10 минут
	15 минут
	25 минут
	30 минут


*Во второй младшей группе рисование чередуется с лепкой

**Во второй младшей группе аппликация чередуется с конструированием   

***В средней и подготовительных группах  лепка чередуется с аппликацией
Режим занятий обучающихся
 2016-2017 учебный год

	Первая младшая группа «Солнышко» (от  2 до 3  лет)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Познавательное развитие (ФЭМП)

10.55-11.05

Физическое развитие

1 подгруппа 

11.15-11.25

2 подгруппа 

11.35-11.45 
	Речевое развитие  

10.55-11.05

Музыка (в группе)

11.15-11.25
	Лепка

10.55-11.05

Физическое развитие

1 подгруппа 

11.15-11.25

2 подгруппа 

11.35-11.45
	Речевое развитие 

10.55-11.05

Рисование

11.15-11.25
	Музыка

10.55-11.05


	Вторая младшая группа «Ромашка» (от 3 до 4 лет)

	* Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой) 

10.40-10.55

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

11.05-11.20
	 Художественно-эстетическое развитие Рисование / лепка

10.40-10.55

 Физическое развитие

11.05-11.20
	 Речевое развитие

10.40-10.55

 Художественно-эстетическое развитие

Музыка

11.05-11.20
	 Познавательное развитие

ФЭМП 

10.40-10.55

 Физическое развитие 

11.05-11.20


	 Физическое развитие 

10.40-10.55

**Художественно-эстетическое развитие

 Аппликация  / конструирование 

11.05-11.20

	Средняя  группа «Ягодка» (от 4  до 5 лет)

	Речевое развитие

9.00-9.20

Физическое развитие

9.30-9.50
	Познавательное  развитие (ФЭМП)
9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

9.30-9.50
	Физическое развитие

9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие

*Лепка/аппликация

9.30-9.50


	Физическое развитие 

9.00-9.20

**Познавательное развитие (Ознакомление с миром природы/Конструирование)

9.30-9.50
	Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.00-9.20
Художественно-эстетическое развитие

Музыка

9.30-10.00



	Подготовительная   группа «Зайчата»  (от 6 до 7 лет)

	Физическое развитие

8.50-9.20
Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.30-10.00
Познавательное  развитие (ФЭМП)
10.10-10.40
	Речевое развитие

9.00-9.30
*Познавательное  развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой)

9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие

Музыка

15.45-16.15
	Познавательное  развитие (ФЭМП)
8.50-9.20
Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.30-10.00
Физическое развитие

(на улице во вторую половину дня в конце прогулки)

12.05-12.35
	Художественно-эстетическое развитие

**Лепка/аппликация
9.00-9.30

Речевое развитие

9.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

15.45-16.15
	Физическое развитие

8.50-9.20
Художественно-эстетическое  развитие

(Конструирование/ручной труд)
9.30-10.00


	Подготовительная  группа  «Птенчики»  (от 6 до 7 лет)

	Познавательное развитие (ФЭМП)

9.00-9.30

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

9.40.-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

16.10-16.40
	*Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и социальным окружением/ Ознакомление с природой) 

9.00-9.30

Речевое развитие

9.40-10.10

Физическое развитие

10.20-10.50


	Познавательное развитие  (ФЭМП)

9.00-9.30

Физическое развитие

(на улице во вторую половину дня в конце прогулки)

12.05-12.35

Художественно-эстетическое развитие

Музыка

16.10-16.40
	Художественно эстетическое  развитие

(Конструирование/ручной труд)

9.00-9.30

Физическое развитие

9.40-10.10

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

15.45-16.15
	Речевое развитие

9.00-9.30

Художественно-эстетическое развитие

**Лепка/аппликация
9.40-10.10




